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壹、學校願景 

華僑高中創辦於民國 44 年，為當年國民政府撤退來台時，提供僑胞子弟就學所成立

的一所學校。目前學生來源主要有二：一為本地學生，多為新北市鄰近之社區學生入學；

一為海外僑生，來自世界各國，主要為東南亞地區，如：印尼、越南、泰國、緬甸、馬來

西亞等。華僑高中向來有「小聯合國」之稱，「國際化」為華僑高中重要的特色之一，學

校提供學生多元的學習視野，期許學生能在不同的國籍差異中，學習尊重各種不同的文化

內涵，以達成「温馨和諧、活力創新、多元適性、術德卓越」之學校願景。其內容如下： 

(1) 溫馨和諧：1.覺察省思、關懷包容。 2.溝通合作、至善同理。 

(2) 活力創新：1.理性批判、創新求變。 2.創意思考、精益求精。 

(3) 多元適性：1.外語能力、多元欣賞。 2.全球思維、國際理解。 

(4) 術德卓越：1.主動探索、實踐力行。 2.社會參與、國際移動。 

本校體育班招收科別為男女排球、男女跆拳及足球(男生)為主，另招收運動績優學生，

採分散式教學，安排於一般班級學習，主要招收新北市在地的優秀選手為主，其他縣市為

輔。設有室內排球館與室外排球場、跆拳道場、足球場、綜合體育場、體適能中心、運動

防護室、50M 游泳池等設備空間，提供學生與選手最佳的訓練場所，其中足球場使用

FIFA 認證專用人工草皮，為新北市唯一擁有專訓設施之國立學校；且每學年透過高優計畫

針對優秀選手提供入學獎勵金。課程特色除強化術科訓練外，更加強一般學科的學習，且

於高二、三開設各類多元選修課程，提供與非體育班同學一同學習不同領域課程的機會，

並於高二規劃校訂必修-「僑見國際」課程，朝學生自我學習、適性發展、群我合作等層面

進行課程設計，使學生從不同的課程面向充實各類知識及情意。 

跆拳道隊、排球隊於相關競賽活動，年年闖關進入全國賽事，榮獲佳積，足球正式成

立於 110 學年度，亦有標準 11 人制球場，更有著國際認證人工草皮的軟硬體運動設施；

各隊近年表現成績如下： 

本校排球隊: 

男排 

1. 112 學年度全國高中排球甲級聯賽  高男組 第二名 
2. 112 年全國和家盃排球錦標賽  高男組 第二名 
3. 113 學年度媽祖盃排球錦標賽 高男組第五名 
4. 113 學年度全國莒光盃排球賽高男組第五名 

 

 



女排 
112 學年度新北市排球錦標賽 高女組第二名 
113 學年度高中甲級排球聯賽 高女組第二名 
113 學年度全國莒光盃排球賽高女組第四名 
113 學年度媽祖盃排球錦標賽 高女組第四名 
113 學年度華宗盃排球錦標賽 高女組第五名 
 
 
本校跆拳道隊 
114 年全國中等學校運動會高男組 54 公斤級第二名 
114 年全國中等學校運動會高中組配對品勢第二名 
114 年全國青少年跆拳道錦標賽青年組 54 公斤級第一名 
114 年度培育優秀選手或具潛力運動選手暨 2025 年亞洲青少年跆拳道錦標賽國 
家代表隊選拔賽 51 公斤級第一名 
114 年度培育優秀選手或具潛力運動選手暨 2025 年亞洲青少年跆拳道錦標賽國 
家代表隊選拔賽 68 公斤級第一名 
114 年新北市中等學校運動會對打 53 公斤級第一名 
 
本校足球隊 
新北市 112 學年度中小學五人制足球對抗賽 高男組 第三名 
新北市 113 學年度中小學五人制足球對抗賽 高男組 第三名 
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貳、學生圖像 

期望打造「具有人文素養、文化尊重包容之心」、「能運用新科技、新科學、跨領域

合作能力，具創意之頭腦」、「具國際語言、思維、理解之視野」、「能轉化思想、創意

為具體行動力」的僑中人，具備「人文心、創意腦、國際眼、力行足」之能力。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生圖像 具體指標 

人文心 

能具備自我修養的能力。 
能具備文化鑑賞的能力。 
能具備共享的信念。 

創意腦 

能具備對事物有好奇心的能力。 
能具備聯想、歸納與統整的能力。 
能具備跟領域合作的能力。 

國際眼 

能具備自我價值整合與認同的能力。 
能具備體察分析國際議題的能力。 
能具備尊重不同文化差異的能力。 

力行足 

能具備訂定具體目標的能力。 
能具備實踐目標的行動力。 
具備能堅持不懈的能力。 

 
 
 
 
 



參、課程地圖 

學校願景 溫馨和諧 活力創新 多元適性 術德卓越 
學生圖像 人文心 創意腦 國際眼 力行足 
 高一基礎 高二分流 高三專精 

 
 
必
修 

 

國文 4/4      英語文 4/4      數學 4/4 
歷史 2/(2)    地理(2)/2       公民與社會 2/(2)          
物理 2/(2)    化學(2)/2       生物 2/(2) 
地球科學(2)/2                     全民國防(2)/2 
本土語/台灣手語(2)/2      生活科技(2)/2 
專項體能訓練 4/4               體育 1 /1 
專項技術訓練 4/4               總學分 29/31 

國語文 4/4    英語文 4/4   數學 A/B 4/4 
歷史 2/(2)      地理 (2)/2   公民與社會 2/(2)   
藝術生活 (2)/2                   物理(含自然探究)2/(2) 
生物(含自然探究)(2)/2     專項體能訓練 4/4 
專項技術訓練 4/4              總學分 26/26 

國語文 4/0          英語文 2/0         健康與護理 1/1 
資訊科技 2/0      生涯規劃 1/0     生命教育 0/1 
生活科技 2/0      體育 1 /1            音樂 0/2              
美術 0/2              運動學概論 1/1                                
專項體能訓練 4/4 
專項技術訓練 4/4                           總學分 22/16 

校訂
必修  僑見心動力 2/0                  總學分 2/0  

 
 
校
訂
選
修 

加深加廣選修  
 
 

數學甲/乙 4/4                       國學常識 0/2 
語文表達與傳播應用 0/(2)  英文作文 2/0 
各類文學選讀 0/2                 專題閱讀與研究 0/(2) 
英語聽講 0/2                         英文閱讀與寫作 0/2  
                                                           總學分 6/12 

多
元
選
修 

職涯試探  休閒活動與體驗(2)/(2) 休閒活動與體驗(2)/(2) 
運動防護 運動傷害防護 2/(2)   總學分 2/0   

實作及探索
體驗  

僑見心動力進階 0/2 
行銷策略實務初/進階(2)/(2) 
身體的秘密(2)/(2)             
幸福時刻青春起飛 2/2 
城市玩家旅遊英語(2)/(2) 
看電影學歷史初/進階(2)/(2) 
健康青春守門員初/進階(2)/(2) 
就是愛玩動畫初/進階(2)/(2) 
閱讀表達增能初/進階(2)/(2) 
議題探究與思辯實作(2)/(2) 
程式語言(2)/(2) 
新時代多媒體(2)/(2) 
僑中文化手作坊(2)/(2) 
樂學論語(2)/(2) 

行銷策略實務初/進階(2)/(2) 
身體的秘密(2)/(2)             
幸福時刻青春起飛(2)/(2) 
城市玩家旅遊英語 2/2 
看電影學歷史初/進階(2)/(2) 
健康青春守門員初/進階(2)/(2) 
就是愛玩動畫初/進階(2)/(2) 
閱讀表達增能初/進階(2)/(2) 
議題探究與思辯實作(2)/(2) 
程式語言(2)/(2) 
新時代多媒體(2)/(2) 
僑中文化手作坊(2)/(2) 
樂學論語(2)/(2) 
實用日語初/進階(2)/(2) 



 

 
 

實用日語初/進階(2)/(2) 
實用德語初/進階(2)/(2) 
實用韓語初/進階(2)/(2) 
應用印尼語初/進階(2)/(2) 
應用法語初/進階(2)/(2) 
                                                                    總學分 2/4 

實用德語初/進階(2)/(2) 
實用韓語初/進階(2)/(2) 
應用印尼語初/進階(2)/(2) 
應用法語初/進階(2)/(2) 
                                                                      總學分 2/2 

跨領域 /科
目專題  

幸福密碼未來學初/進階(2)/(2) 
風光來電實驗室初/進階(2)/(2)        

幸福密碼未來學初/進階(2)/(2) 
風光來電實驗室初/進階(2)/(2)        

跨領域 /科
目統整  跨文化溝通 (2)/(2)                          跨文化溝通(2)/(2)                         

其他 特殊需求領域 (2)/(2) 特殊需求領域 (2)/(2) 特殊需求領域 (2)/(2) 

彈性學習 自主學習 1/1  學校特色活動 1/1 自主學習/增廣補強 2/2     學校特色活動 1/1 自主學習/增廣補強 2/2     學校特色活動 1/1 

團體活動 
2/2 (班會、社團活動、週會、講 

座) 
2/2 (班會、社團活動、週會、講座) 2/2 (班會、社團活動、週會、講座) 



肆、各領域年度課程安排 
一、語文領域國語文科課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 國語文 國語文 國語文 國語文 國語文  

加深加廣 

選修 

     國學常識 

語文表達與傳

播應用 

各類文學選讀 

專題閱讀與研

究 

多元選修   樂學論語 

閱讀表達增能

初/進階 

樂學論語 

閱讀表達增能

初/進階 

樂學論語 

閱讀表達增能

初/進階 

樂學論語 

閱讀表達增能

初/進階 

 

二、語文領域英語文科課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 英語文 英語文 英語文 英語文 英語文  

加深加廣 

選修 

    英文作文 英文閱讀與寫

作 

英語聽講 

多元選修   城市玩家旅遊

英語 

城市玩家旅遊

英語 

城市玩家旅遊

英語 

城市玩家旅遊

英語 

 

三、語文領域本土語言課程地圖 

課程類型 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 本土語文/

台灣手語 

本土語文/

台灣手語 
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四、數學領域課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 數學 數學 數學 A/B 數學 A/B   

加深加廣 

選修 
    數學甲/乙 數學甲/乙 

 
 

五、社會領域課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 歷史 

公民 

地理 

 

歷史 

公民 

地理   

多元選修   看電影學歷史

初/進階 

看電影學歷史

初/進階 

看電影學歷史

初/進階 

看電影學歷史

初/進階 

 
      

    六、自然科學領域課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 物理 

生物 

化學 

地球科學 

物理(含自然

探究) 

生物(含自然

探究) 

物理(含自然

探究) 

生物(含自然

探究) 

  

多元選修   風光來電實

驗室初/進階 

風光來電實

驗室初/進階 

風光來電實

驗室初/進階 

風光來電實

驗室初/進階 

 
 

七、藝術領域課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修   藝術生活 藝術生活  音樂 

美術 

 
 



八、綜合活動領域課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修     生涯規劃 生命教育 

多元選修   幸福時刻青

春起飛 

幸福密碼未來

學 

僑見心動力 

議題探究與思

辨實作 

僑中文化手作

坊 

幸福時刻青

春起飛 

幸福密碼未來

學 

僑見心動力進

階 

議題探究與思

辨實作 

僑中文化手作

坊 

幸福時刻青

春起飛 

幸福密碼未來

學 

議題探究與思

辨實作 

僑中文化手作

坊 

幸福時刻青

春起飛 

幸福密碼未來

學 

議題探究與思

辨實作 

僑中文化手作

坊 

 
九、科技領域課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 生活科技 生活科技   資訊科技 

生活科技 

 

多元選修   就是愛玩動

畫初/進階 

程式語言 

新時代多媒

體 

就是愛玩動

畫初/進階 

程式語言 

新時代多媒

體 

就是愛玩動

畫初/進階 

程式語言 

新時代多媒

體 

就是愛玩動

畫初/進階 

程式語言 

新時代多媒

體 

 
十、全民國防課程地圖 

 
 
 
 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 全民國防 全民國防     



 
10 

十一、跨領域課程地圖 

課程類型 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

多元選修   跨文化溝

通 

跨文化溝

通 

  

十二、健康與體育領域課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

必修 體育 

專項體能訓

練 

專項技術訓

練 

體育 

專項體能訓

練 

專項技術訓

練 

專項體能訓

練 

專 項 技 術

訓練 

專項體能訓

練 

專 項 技 術

訓練 

健康與護理 

體育 

運動學概論 

專項體能訓

練 

專項技術訓

練 

健康與護理 

體育 

運動學概論 

專項體能訓

練 

專項技術訓

練 

多元選修 運 動 傷 害

防護 

運 動 傷 害

防護 

休閒活動與

體驗 

健康青春守

門員初 /進

階 

身體的秘密 

休閒活動與

體驗 

健康青春守

門員初 /進

階 

身體的秘密 

休閒活動與

體驗 

健康青春守

門員初 /進

階 

身體的秘密 

休閒活動與

體驗 

健康青春守

門員初 /進

階 

身體的秘密 

 
  



 
十三、第二外語課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

多元選修   實用日語初

/進階 

實用德語初

/進階 

實用韓語初

/進階 

應用印尼語

初/進階 

應用法語初

/進階 

初級日語 

應用法語 

應用印尼語 

初級日語 

應用法語 

應用印尼語 

初級日語 

應用法語 

應用印尼語 

 

十四、商業領域課程地圖 

 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

多元選修   行銷策略實務

初/進階 

行銷策略實務

初/進階 

行銷策略實務

初/進階 

行銷策略實務

初/進階 
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伍、自主學習(教務處教學組) 
未來 10 年產業的變革快速，每個人都無法自外於這個衝擊，如果能力不能隨時更新，

與時俱進，過往的「資產」，可能變成今天的「負債」。面對這種變局，我們該具備什麼

能力呢？這次的新課綱因應這樣的挑戰，提供了非常重要的一個答案--「能不斷自我增加

不同本事的能力」：自學力，或者所謂「終身學習」的能力。 

本校為此於彈性學習課程節數中，在高一上學期安排「自主學習基礎訓練活動」，在

校內教師的帶領下，瞭解自主學習的精神、如何進行自學活動的安排、學校有哪些環境及

設備可以提供自學(參見下表)等，使同學於高一下正式進行自主學習時，能有更充分的知

能，藉此進行「探索和選擇」，並「了解自己、了解世界」，以應未來快速的變遷環境。 

自主學習場地(場地依實際狀況進行安排及調整) 

電腦教室 科學館 1 樓 科學館 2 樓 科學館 3 樓 藝能館 3 樓 

 生活科技館 3 樓    

圖書館 閱覽室 1 樓 閱覽室 2 樓   

藝能館 美術教室 音樂教室   

科學館 實驗室(需徵得指導老師同意) 

同學完成高一上之「自主學習基礎訓練活動」後，可依學校「學生自主學習實施規範(附件

一)」之規定，或按下圖之申請流程完成自主學習規劃。 

 

  



▲此外，同學於申請時須注意下列原則： 
一、 學生自主學習計畫項目包含議題學習(小組討論)、新科技或資訊學習、實作課程、線上學習等，惟

不得與本校已辦理之非學術社團內容相同。 
二、 學生應於首次提出自主學習計畫前，參加學校辦理之學生自主學習計畫申請說明會，並完整參與自

主學習基礎訓活動，且依據格式，撰寫自主學習計畫。 
三、 學生應於規定時間內，經家長同意後，向教務處提出自主學習計畫申請。 
四、 學生應於計畫核可後，依計畫實施，記錄自主學習情形，按月繳交自主學習紀錄，並於自主學習計

畫完成時於學校規定時間內，辦理自主學習成果發表。  
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陸、升學進路與考試 
11 月 特殊選才 以工作成就、高中在學表現、競賽表現、證照訓練或其他特殊學習歷程

等自訂招生條件，經由學校推薦、審查、面試等方式彈性選才。 

1 月 學測 【升大學體育相關科系或非體育科系】 

大學學科能力測驗（X）代表高中學生應具備的基本核心能力 

範圍：各考科測驗範圍皆為部定必修科目 

科目與內容:考試科目包括國文（含國語文寫作）、英文、數學 A、數

學 B、社會、自然等考科，考生可自由選考，成績均採級分制。 

1 月 術科測驗 當年度至【大學術科考試委員會】網站查詢 

3 月 繁星推薦 依各大學校系所訂之學科能力測驗成績檢定標準、術科考試成績檢定標

準、高中英語聽力測驗成績檢定標準、高中推薦優先順序及分發比序項

目進行分發作業。 

3 月 個人申請 用學測及術科成績報名，經篩選作業後大學各系自行甄試，亦可報考四

年制科技校院日夜間部及軍校。 

2~4

月 

運動績優

學生獨立

招生 

體育班學生或具有體育團隊證明，參加大學各系獨立招生， 

成績採計： 1.資料審查 ；2.該校系加考之術科或 2 月統一術科 ；3.部

分校系採計面試或筆試或參採學測成績。 

6 月 運動優良

學生甄審 

適合曾參加國際級正式錦標賽且獲獎的同學；只要符合資格，繳交相關

證明文件，不需要參加筆試、面試，就可以直接選填志願。 

分發：1.按最高等級運動成績高低分發 ；2.最高等級運動成績相等時，

以次一等級運動成績高低分發；3.前二款運動成績相等者，以符合甄試

資格之運動成績高低分發，其最高等級運動成績相等者，以次一等級運

動成績高低分發；4.前三款運動成績均相等者，以學業成績總平均之高



低分發。 

6 月 運動優良

學生甄試 

適合曾參加全國性運動競賽且成績優良的同學，須參加委員會自辦的學

科考試與運動術科測驗。 

學科考試的科目是國文、數學、英文，運動術科的內容，則視學生申請

的運動項目而定。（運動項目屬團體競賽者或具有相同運動種類國手當

選證明或其個人賽具有甄試資格者，得不參加術科考試） 

分發： 1.術科考試必須通過 ；2.依學科成績、運動等級加分之總分高

低、志願序分發。 

7 月 分科測驗 分科測驗（Y）評量考生進階學科能力，升大學應有的關鍵學科能力 

範圍：考試科目各科之測驗範圍為部定必修與加深加廣選修科目。 

科目與內容:包括數學甲、數學乙、物理、化學、生物、歷史、地理、

公民與社會等 8 科，考生可自由選考，成績均採級分制。 

8 月 考試分發 採計考科數 3≦學科能力測驗（X）+分科測驗（Y）+術科≦5，其中學

科能力測驗（X）≦4（不含術科），分科測驗（Y）≥1。部份體育相關

科系參採 2 月術科測驗成績。 

【甄審及甄試升學管道對照表】 

類別/項目 甄  審 甄  試 

承辦單位 由教育部委請學校籌組「運動成績優良學生升學輔導委員會」辦理 

法源依據 《中等以上學校運動成績優良學生升學輔導辦法》 

適用對象 高中組(高中職或五專畢業，擬報考大專校院之學生) 

申請資格 獲得國際性正式錦標賽成績(最

近三年內)，且合於該辦法第

四、五、七條規定者 

1.獲得全國性以上之賽事成績(最近二年內)，

且合於該辦法第六、八條規定者 

2.「甄審」資格得報考「甄試」 

http://issport.camel.ntupes.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=12080001&Rcg=2


 
16 

報名程序 考生可逕向就讀學校提出申請，並由學校彙整所有考生資料並予初審後，至運

動成績優良學生升學輔導網站「作業系統」辦理報名。 

學科考試 無 高中組：考國文、英文、數學 3 科。 

術科檢定 無 籃球、排球、網球、軟式網球、羽球、棒

球、壘球、桌球、足球、橄欖球、合球、手

球、木球、曲棍球、槌球、劍道、 水球、直

排輪曲棍球、有氧競技體操、巧固球、拳

球、輕艇水球、滾球、飛盤、卡巴迪、藤

球、沙灘手球、慢速壘球、室內曲棍球、五

人制足球、3 對 3 籃球，共 31 種運動，考生

必須通過術科檢定始得以分發 

招生名額 「外加」方式。(不納入主管教

育行政機關核定招生名額內) 

「內含」方式。(納入主管教育行政機關核定

招生名額內) 

錄取分發 1.以各校所提運動種類、各科

系名額及條件為限，並參考學

生志願及運動、學業成績予以

分發。 

2.分發原則依運動成就符合之

條款、加分名次之等級順序分

發，如相同時依其次成就高低

順序進行分發，依此類推。 

1.應參加學科考試，其運動項目屬團體競賽

者，並應參加術科檢定，再按運動等級、學

科成績高低及志願順序分發；分發以各校所

提運動種類、各科系名額及條件為限。 

2.總分=學科成績+運動成績等級加分比例(詳

見簡章)優待(5%-50%) 

資格有效

年限 

應檢附最近三年內運動成績證

明 

應檢附最近二年內運動成績證明 

錄取次數

限制 

申請輔導升學以錄取一次為限，但經分發或註冊入學後再獲得甄審、甄試資格

時，得依規定再申請甄審、甄試分發，並以一次為限。 

 



柒、學習歷程檔案 
因應 108 課綱課程實施，高級中等學校課程架構改變，強調素養導向、跨科/跨領域

統整學習、探究與實作等，同時也增加校訂必修、多元選修等類型的課程，透過學習歷

程檔案的累積，系統化地逐步整理學習成果，可以更全面的了解自己在高級中等教育階

段的學習結果(如圖)。 

同學可藉由本校已建置完備之學生學習歷程檔案平臺(如下圖)，完整且有效地建置個

人學習歷程檔案，透過基本資料之連結，以個人帳號密碼登錄，上傳個人之選課及學習

成果，並檢核個人學習歷程檔案內資料之正確性，並確實填寫或檢視性向與興趣等相關

測驗量表。透過科學、客觀之分析，了解自己之興趣與專長。學生依照興趣、性向與能

力，選擇不同課程、不同程度分級的選修科目，並視需要選修大學先修課程或與產業及

訓練機構合作的課程。且每學期選課時應主動與課程諮詢教師討論，以了解選修課程與

未來進路發展之關聯性及十八學群、就業（產業）對應等，並參考課程諮詢教師之建議

進行加退選，其諮詢記錄亦可列入檔案記錄之中。 

 



 
18 

同學透過學生學習歷程服務平臺可建置個人的學習軌跡，因此必須逐步地上傳相關

的學習資料及成果表現，其內容如下圖所示。再由學校提交至中央資料庫中，供大學招

生單位參採使用。                   學生學習歷程平臺蒐集項目 

學生學習歷程平臺蒐集各項目內容 

※課程學習成果每學期可上傳 6 件，經由任課教師認證後，上、下學期共可上傳 12 件，

於學年結束時勾選 6 件上傳中央資料庫。 

※多元表現每學年可上傳 20 件，勾選至多 10 件上傳中央資料庫。 
學生學習歷程檔案的檔案格式、大小 

  



捌、課程輔導諮詢 
每學期進行選課前，學校會由課程諮詢教師召集人及相關處室召開課程說明會，

並提供選課輔導手冊，向教師、家長、學生介紹課程，學生可藉此了解學校之課程，

進行選修。若對課程與升學進路有任何疑問，可向課程諮詢教師提出諮詢，若對個人

的生涯規劃不清楚，可尋求導師及專任輔導教師的協助，並在生涯輔導後，由課程諮

詢教師提供個別諮詢。 

選課說明會辦理完竣後，針對不同情況及需求之學生，提供其課程諮詢或生涯

輔導；說明如下： 

1. 生涯定向者：提供其必要之課程諮詢。 

2. 生涯未定向、家長期待與學生興趣有落差、學生能力與興趣有落差或二年級（三

年級）學生擬調整原規劃發展之進路者：先由導師進行瞭解及輔導，必要時，進

一步與家長聯繫溝通。導師視學生需求向輔導室申請輔導，由專任輔導教師依學

生性向、興趣測驗結果，進行生涯輔導。 

3. 經導師瞭解輔導或專任輔導教師生涯輔導後，續由課程諮詢教師，提供其個別之

課程諮詢。 
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玖、選課作業方式與流程 
 
 
 
 
 
 
 
  



拾、畢業條件 
 

總學分與畢業條件：高級中等學校學生三年應修習總學分數為 157-207，普通

型高級中等學校學生畢業之最低學分數為 150 學分。 
應修習總學分 182 學分，學生畢業之最低學分數為 150 學分成績及格。其中，

部定必修一般科目至少須 80%及格，部定必修體育專業科目至少須 85%及格，選

修科目學分至少須 70%及格，始得畢業。 
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拾壹、附錄 

 附錄一 

國立華僑高級中等學校體育班參賽基準暨課業輔導實施要點 
108.06.26 體育班發展委員會通過 

110.08.25 體育班發展委員會修正通過 

一、依據 

(一)中華民國 106 年 9 月 20 日修正公布全文並公布日實施「國民體育法」。 

(二)教育部體育署 107 年 05 月 11 日臺教授體部字第 1070015909B 號頒布之「高級中 

等以下學校體育班設立辦法」訂定本基準。 

二、目的： 

 為鼓勵運動選手各項訓練正常化，增進訓練績效，提升生活管理及品德教育， 並注 

重學術兼修的品格。 

三、實施辦法 

本校體育班學生除受傷經運動傷害專業人員或醫師認定不宜出賽，並出示相關診斷 

證明外，均有義務接受訓練及參加各項比賽並依規定出賽；體育班學生對外出賽，需達 

下列學業、德行及訓練基準始得出賽： 

(一)學業基準： 

1.前一學期學業總平均需達體育生及格成績標準；或未達及格標準之科目皆已實施課業輔 

導或補救教學。課業成績未達前項基準者，由各隊教練規畫安排執行課業輔導或補救教 

學，並積極督導學生參加課輔及補教教學之實施，經檢視成績達基準後始得出賽，仍未 

及格者須經學校體育班發展委員會同意後始得參賽。 

2.上課缺席節數不得超過 42 節(公、喪假除外)。 

(二)德行基準： 

1.銷過後未有小過(含)以上記錄。 

2.學期中無重大違規者（大過以上之處分）。 

(三)訓練基準： 

1.配合各教練訓練時間及訓練方式，不得無故見習或請假(包含晨操、專長訓練、寒暑假 

集訓及課後訓練等）。 

2.專項訓練缺席節數不得超過 21 節(公、喪假除外)。 

四、體育班學生學業成績評量未達及格標準者，由教練提出規劃請教務處協助安排課業輔導 

        及補救教學師資；德行評量未達出賽基準者，由生輔組輔導實施改過銷 過。 

五、各運動代表隊教練團須配合輔導學生學習評量達規定之基準後，始得報名出賽。 

六、本要點經體育班發展委員會通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 
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附錄二 
【114學年度體育班跆拳道參賽計劃】 

月份 盃賽名稱 

9 月 114 年全國青少年跆拳道錦標賽 

10 月 新北市菁英盃跆拳道錦標賽 

11 月 全國總統盃跆拳道錦標賽 

12 月 新北市中等學校運動會 

 

【114學年度體育班排球隊參賽計劃】 

月份 盃賽名稱 

11 月 全國媽祖盃排球錦標賽 

12 月 
全國華宗盃排球錦標賽社會組 

全國華宗盃排球錦標賽高中組 

3 月 全國莒光盃中等學校錦標賽 

 

【114學年度體育班足球隊參賽計劃】 

月份 盃賽名稱 

9 月 2025 年全國青年盃足球錦標賽 

10 月 
高中足球聯賽 11 人制(預賽第一階段) 

新北市中等學校五人制足球對抗賽預賽 

2 月 高中足球 11 人制聯賽(複賽第一階段) 

3 月 高中足球 11 人制聯賽(總決賽) 

5 月 新北市中等學校足球11人制錦標賽 
 

 



新北市板橋區大觀路一段32號
(02)2968-4131

人文心 創意腦

國際眼 力行足
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