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黑龍 ＆ 潮州土狗 - 反菸大使 
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不抽菸省下200萬元 

 

 

假設： ○同學每天吸一包七星的菸 

每年花100元（七星價格）*365天=36,500 

69歲（一般吸菸者的平均年齡）-15=54 年 

54*36,500=1,971,000元預估這輩子要花的菸錢 

 

改變行為(戒菸)--每天買菸的錢存下來，一星
期後立即得到正向回饋 



菸害防制法112年3月22日公告施行，摘要 
 

 未滿二十歲，不得吸菸。 
 各級學校全面禁止吸菸。 
 全面禁止電子煙 
 使用類菸品者，處NT.2,000元以上10,000

元以下罰鍰。 



菸害防制法112年3月22日公告施行，摘要 
 

 任何人不得製造、輸入、販賣、供應、展示、廣告或
使用未經核定通過健康風險評估審查之指定菸品或其
必要之組合元件，目前尚無經衛生福利部核定通過之
指定菸品及其必要組合元件，違法製造、輸入業者最
高可處新臺幣5千萬元罰鍰，旅客攜帶加熱菸、電子
煙入境處新臺幣5萬元至500萬元罰鍰，使用者處新臺
幣2千元至1萬元罰鍰。 

https://youtu.be/CQc6BkvUvHs


• 醫師示警：日抽1包菸會少活10年 

• 5大習慣易讓人短命 

• 肥胖、吸菸、久坐、孤獨及失眠。 

https://tw.news.yahoo.com/5%E5%A4%A7%E5%A3%9E%E7%BF%92%E6%85%A3%E6%98%93%E8%AE%93%E4%BA%BA%E7%9F%AD%E5%91%BD-%E9%86%AB%E5%B8%AB%E7%A4%BA%E8%AD%A6-%E6%97%A5%E6%8A%BD1%E5%8C%85%E8%8F%B8%E6%9C%83%E5%B0%91%E6%B4%BB10%E5%B9%B4-072536339.html


尼古丁成癮 

《1000萬人都說有效的輕鬆戒菸法》｜戒菸成功率高達90％ ｜(中文字幕）｜富人思維 說書.mp4
https://youtu.be/dREliXfO1uU


取材自公民新聞 

https://www.peopo.org/news/689249


前言 

我國近期查獲濫用藥物案件中，做為麻醉劑使
用的「依托咪酯」有逐漸上昇之趨勢，多數為
摻入電子煙油中使用。 

電子煙在國內並未合法，但因其用方式簡便，
因此受到年輕族群喜愛，並在煙油內混摻大麻、
卡西酮類毒品，至今演進到加入依托咪酯，並
透過網路社群傳播，嚴重影響青少年身心。 

行政院於113年8月5日公告將依托咪酯及其同
類物(美托咪酯、異丙帕酯等)列管第三級毒品，
並於各式緝毒專案列為查緝重點。 

 

https://youtu.be/nrL8bUj-nls








「依托咪酯」提升為二級毒品，刑責差異 



俗稱「喪屍煙彈」的新興毒品（依托咪酯）
行政院於113年8月5日公告列為第三級毒品
管制。嗣因危害加劇，法務部毒品審議委員
會又於11月14日決議提升為第二級毒品，行
政院並於11月27日公告列為第二級毒品。 

https://youtu.be/y9g3hcOJ3JI


俗稱「喪屍煙彈」的新興毒品（依托咪酯）
行政院於113年8月5日公告列為第三級毒品
管制。嗣因危害加劇，法務部毒品審議委員
會又於11月14日決議提升為第二級毒品，行
政院並於11月27日公告列為第二級毒品。 
 
製造、運輸、販賣可處無期徒刑或十年以上
有期徒刑；意圖販賣而持有可處五年以上徒
刑；單純持有也可處二年以下徒刑；施用可
處三年以下徒刑。 



二級毒品大麻是什麼.jpg


https://youtu.be/PVHyLTcXfak


反毒宣導影片/隱身電子煙! 新興毒品流竄 火速升「2級」盼遏止.mp4
https://youtu.be/Yi90QSoNuGc
反毒宣導影片/最快跳級新興毒品「依托咪酯」釀多起毒駕死傷案件 被害家屬泣訴”毒品會亡國.mp4


肇事駕駛服用「喪屍菸彈+海洛因」！ 

https://youtu.be/_ivHZWmm8Jo
https://youtu.be/N57RZnAP_LI
https://youtu.be/N57RZnAP_LI


擁有「8種良好習慣」，平均壽命較長(健康) 

• 積極鍛鍊身體 

• 沒有鴉片類藥物成癮 

• 不吸菸 

• 控制壓力 

• 良好飲食 

• 不酗酒 

• 保持良好的睡眠 

• 擁有積極社交關係 

• 身體力行 

202311141800343547374.jpg


多運動,不吸菸(電子煙),不酗酒, 
永保安康 



宣導影片-我的未來我作主第七屆 

認識大麻、依托咪酯及防制(我的未來我做主第七屆教育部徵選).mp4


宣導影片-微電影-初衷 

第六屆【我的未來我作主】校園防制毒品暨霸凌微電影競賽-防制毒品主題-高級中等學生組《初衷》.mp4


宣導影片-微電影-靠山-蔡燦德 

11305-宣導影片-微電影-靠山-蔡燦德-12m44s.mp4


防毒展示教育資源網 
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